
Arbeitstraining
	 für Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen

iteinander für psychische Gesundheit



Das Angebot

Arbeitstraining 

Die Arbeitstrainingszentren (ATZ) von pro mente OÖ 
bieten oberösterreichweit 206 Trainingsplätze an 14 
Standorten in den unterschiedlichsten Branchen an. Die 
Teilnahme setzt sich aus einer dreimonatigen Trainings-
eingangsphase und 12 Monaten im weiterführenden Ar-
beitstraining zusammen. Grundsätzlich handelt es sich 
um ein Vollzeit-Training mit 37 Wochenstunden in Trai-
ningsbetrieben, die den Teilnehmer*innen realistische 
Arbeitssituationen bieten.

Während des Arbeitstrainings werden die 
Teilnehmer*innen von multiprofessionellen Teams aus 
Fach- und Sozialtrainer*innen angeleitet und betreut. 
Das primäre Ziel des Arbeitstrainings ist immer die Wie-
dereingliederung in den Arbeitsmarkt oder in Einzelfäl-
len auch die Aufnahme einer Ausbildung.

Ziele

•	 Die eigene Situation reflektieren
•	 Probleme definieren und Bewältigungs- 

strategien erlernen
•	 Konfliktlösungsstrategien und soziale  

Kompetenzen erweitern und trainieren
•	 Adäquates Verhalten am Arbeitsplatz trainieren
•	 Das Durchhaltevermögen stärken
•	 Fachkenntnisse auffrischen und / oder erlernen
•	 Berufliche Perspektiven und Ziele erarbeiten  

und umsetzen
•	 Einen geeigneten Praktikums- und Arbeitsplatz 

finden und in weiterer Folge auch erhalten können

Zielgruppe

Menschen in und nach psychosozialen Krisen, die einen 
Wiedereinstieg in das Berufsleben anstreben.



Ablauf

Nach der Anmeldung bei einer der ATZ-Einrichtungen 
werden die Interessent*innen zu einem Erstgespräch 
vor Ort eingeladen. Weiters wird von Konsiliarärzt*innen 
des ATZ eine fachärztliche Stellungnahme zur Klärung 
der Frage, ob ein Arbeitstraining das im konkreten Fall 
passende Angebot ist, verfasst.

Das Angebot an Trainingsmöglichkeiten an den verschie-
denen Standorten variiert je nach Anzahl der freien Plät-
ze. Informationen über freie Trainingsplätze erhalten Sie 
auf www.atzooe.at/freie-trainingsplätze, in der ATZ-
Verwaltung unter der Telefonnummer 0732 / 77 31 22 
- 221 oder bei Ihren zuständigen AMS-Berater*innen.

Das Angebot umfasst

•	 Ausführliche Anamnese und Analyse der 			
persönlichen Situation

•	 Erstellung eines Rehabilitationsplanes
•	 Einzel- und Gruppengespräche
•	 Unterstützung bei Problemen im privaten Umfeld
•	 Training sozialer Kompetenzen
•	 Praxisnahe Arbeitstrainingsplätze in ATZ-Betrieben
•	 Bewerbungstraining
•	 Externes Betriebspraktikum mit 

Praktikumsbetreuung
•	 Unterstützung bei der Erlangung eines Arbeits-  

oder Ausbildungsplatzes
•	 Dreimonatige Nachbetreuung

Finanzierung

Das Angebot wird aus Mitteln des Arbeitsmarktservice 
OÖ und der Pensionsversicherungsanstalt finanziert. 
Die Trainingsmitarbeiter*innen sind über das AMS ver-
sichert und bekommen eine Beihilfe zur Deckung des Le-
bensunterhalts sowie bei Kostenbeteiligung der PV auch 
Übergangsgeld.



ATZ BUCHplus
4020 Linz, Südtirolerstraße 18
Telefon: 0732 / 66 81 91

Bei BUCHplus dreht sich alles um das Thema Buch und 
Papier. Unsere Arbeitsbereiche sind der klassische Buch-
handel mit einem Literaturcafé, der Versandbuchhan-
del, ein Grafikbüro mit digitalem Druck, eine (Hand-)
Buchbinderei, ein Verlag zur Produktion von Ersttagsblät-
tern, eine Fachbibliothek sowie eine Gravurabteilung 
mit modernen Lasergeräten. 

Hier finden 20 Trainingsmitarbeiter*innen die Möglich
keit zum Arbeitstraining in den unterschiedlichsten Be-
reichen. Das Angebot reicht vom Verkauf, der Produk-
tion über Büroarbeit mit moderner  Software bis hin zu 
grafischer Gestaltung und Plätzen in der  Reinigung.

ATZ filino
4020 Linz, Köglstraße 19
Telefon: 0732 / 77 11 33 

Für acht weibliche Trainingsmitarbeiterinnen bieten wir 
die Möglichkeit zum Arbeitstraining in einem Textilbe-
trieb.

Wir produzieren in industrieller Serienfertigung Beklei-
dung für Krankenhäuser und Wirtschaftsbetriebe, sowie 
diverse textile Produkte. Aufgrund modernster Maschi-
nen und einem erfahrenen Team ist eine qualitativ hoch-
wertige Produktion sichergestellt.

Es gibt die Möglichkeit zur Ausübung verschiedenster Tä-
tigkeiten in der Produktion und der Reinigung.

Der gesamte Betrieb ist barrierefrei gestaltet.



ATZ Kreativladen
4020 Linz, Europastraße 10
Telefon: 0732 / 38 45 83

Der Kreativladen ist ein Einzelhandelsbetrieb. Wir bie-
ten ein Arbeitstraining für acht Personen im Verkauf und 
allen damit zusammenhängenden Aufgaben, wie dem 
Führen von Verkaufsgesprächen und der Beratung von 
Kund*innen, Kassatätigkeit, Arbeit mit dem BMD-Wa-
renwirtschaftssystem, Regalbetreuung, etc.
Ebenfalls dazu gehören Administrations- und diverse 
Reinigungstätigkeiten. Unser Warenangebot umfasst 
Dekor- und Geschenkartikel, Spielwaren, Tees, vielen 
Bio-Lebensmitteln, Kosmetikartikel und mehr. Außerdem
betreiben wir eine kleine Vitamin- und Cafébar, wo für 
Kund*innen frisch gepresste Säfte und Kaffee zubereitet 
werden. Der Kreativladen ist mit moderner Registrier-
kassen- und Warenwirtschaftssoftware ausgestattet. Un-
ser Betrieb ist zur Gänze barrierefrei gestaltet.

ATZ Holzwerkstatt
4020 Linz, Köglstraße 22
Telefon: 0732 / 77 07 74

Das ATZ Holzwerkstatt ist eine Tischlerei, in der Möbel 
und Kleinserien hergestellt und vereinzelt auch ausgelie-
fert und montiert werden. Wir bieten 13 Trainingsplätze 
in den Bereichen Tischlerei, Reinigung und Büro. Für ein 
Arbeitstraining in der Werkstatt sind keine Vorkenntnisse 
notwendig, eine weitgehende körperliche Belastbarkeit 
von Vorteil. Der Trainingsplatz in der Reinigung ist ein Ein-
zelarbeitsplatz und umfasst das Sauberhalten der Büro-, 
Aufenthalts- und Sanitärräume. Der Büro-Trainingsplatz 
ist auch für Personen mit körperlicher Einschränkung 
geeignet, EDV-Kenntnisse sind wünschenswert. Zu den 
Aufgaben zählen u.a. die Erstellung des Schriftverkehrs 
über BMD, allgemeine Bürotätigkeiten und Telefonver-
mittlung. 



ATZ Logistik
4020 Linz, Köglstraße 19
Telefon: 0732 / 34 62 55

Das ATZ Logistik bietet eine Vielzahl an Trainings
möglichkeiten für 13 Trainingsmitarbeiter*innen.  
Zu den Tätigkeiten im Kernbereich des Lagers zählen 
die Lagerung von Handelswaren, Kommissionierung 
und Versand der Ware sowie Warenein- und Ausgangs
bearbeitung unter Einsatz eines eigenen ERP-Systems,  
Scanner, Schubmast-Stapler, Deichselstapler, Hubwagen 
und anderer technischer Hilfsmittel. Weitere Bereiche 
sind die Produktion von Kartonagen, die Raumpflege 
(der gesamten Betriebsstätte inkl. des Lagers und der 
Seminarräume) sowie das Büro. Der Einsatz als Büro-
kraft, wo Büroorganisation, Terminabwicklung, Sach-
bearbeitung, Auftragsabwicklung und Einkauf zu den 
Aufgaben zählen, ermöglicht Personen mit körperlichen 
Beeinträchtigungen das Arbeitstraining. Zudem ist der 
gesamte Betrieb barrierefrei gestaltet.

ATZ Über‘n Tellerrand
4030 Linz, Wiener Straße 317
Telefon: 0732 / 34 93 17 - 272

An unserem Standort in der Wiener Straße 317 bie-
ten wir 13 Trainingsmitarbeiter*innen die Möglichkeit 
eines Arbeitstrainings. Es handelt sich um sehr ab
wechslungsreiche Tätigkeiten, welche von der Mithilfe 
bei der Speisenzubereitung über diverse Küchen- und 
Reinigungstätigkeiten sowie die Mitarbeit beim Trans-
port unserer Cateringboxen für Kund*innen und - bei 
Interesse und Eignung - bis zum Servieren in unserer 
Mittagskantine reichen. 

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit der Mitarbeit 
in der Betreuung von Veranstaltungen im Haus sowie in 
der Administration des ATZ Über’n Tellerrand. Der neu-
erbaute Standort ist zur Gänze barrierefrei.



ATZ Wels
4600 Wels, Adlerstraße 1
Telefon: 07242 / 60 07 42

Als Geschäfts- und Dienstleistungsbetrieb bietet das 
ATZ Wels 15 Trainingsmitarbeiter*innen die Mög-
lichkeit zum Arbeitstraining in den drei Bereichen 
der Fertigungswerkstatt, der Grünraumpflege und 
der Floristik. Die Tätigkeiten reichen von der Produk-
tion und dem Verkauf der Floristikwaren mit direk-
tem Kund*innenkontakt über das Bedienen diverser 
Maschinen bis hin zur digitalen Kassenabrechnung und 
Buchhaltung. 

In den Bereichen Fertigung und Floristik sind sitzende 
sowie stehende Tätigkeiten möglich, zudem sind die 
Räumlichkeiten des Arbeitstrainingszentrums mit einem 
Treppenlift ausgestattet und somit barrierefrei.

ATZ Zweigstelle Schwaigau
4481 Asten, Raffelstettnerstraße 10
Telefon: 07224 / 65 705

Die positive Wirkung der Natur und der frischen Luft auf 
die Psyche können alle 24 Trainingsmitarbeiter*innen 
in unserem gärtnerischen Fachbetrieb spüren. Zu 
den Aufgaben in der Produktionsgärtnerei, im Gar-
tencenter und im Garten- und Landschaftsbau  ge-
hören die Aufzucht und der Verkauf von Pflanzen 
und Raritäten, kreatives Gestalten von Gestecken 
und Kränzen und das Pflegen und Planen von Gärten. 

Zudem stehen Trainingsplätze in den Bereichen Küche 
und Reinigung sowie Administration zur Verfügung. Täg-
lich wird ein gesundes und abwechslungsreiches Mit-
tagsmenü zubereitet. Im Bereich Administration werden 
klassische Bürotätigkeiten mittels modernster Sofware 
angeboten. Barrierefreie Trainingsplätze sind vorhan-
den.



ATZ Inn‘s Wirtshaus
5280 Braunau, Stadtplatz 47 
Telefon: 07722 / 62 268 oder 0664 / 84 60 300

Als bodenständiges Gasthaus im Tagesbetrieb, am Brau-
nauer Stadtplatz gelegen, bietet das ATZ Braunau Trai-
ningsplätze für 13 Trainingsmitarbeiter*innen. Unser An-
gebot im Arbeitstraining umfasst sowohl den Einsatz in 
der modern ausgestatteten Gastronomieküche, im Ser-
vice mit digitalem Abrechnungssystem, als auch in der 
Reinigung (Büros und Sanitäranlagen, zudem Waschen 
und Bügeln der betriebseigenen Gastronomiewäsche). 

Fertigungsarbeiten für diverse Firmen ermöglichen es 
Personen mit körperlichen Beeinträchtigungen, das Ar-
beitstraining zu absolvieren. Der Betrieb ist bis zum ers-
ten Stock barrierefrei gestaltet.

ATZ Wesenufer
4085 Waldkirchen am Wesen, Wesenufer 1
Telefon: 07718 / 20 090

Das mehrfach ausgezeichnete Seminarhotel und erste 
Inklusionshotel Österreichs bietet ein Arbeitstraining für 
zehn Personen in den Bereichen Küche, Service, Etage 
(Reinigung), Mini Markt, Rezeption, Büro und Haustech-
nik. Den Trainingsmitarbeiter*innen stehen modernste, 
digitale Arbeitsmittel in allen Bereichen zur Verfügung 
wie z. B. Reservierungssystem, Orderman, Hotelinfor-
mationssystem, BMD uvm.

Seminarhotel: 49 Zimmer, 5 Tagungsräume sowie ein 
Veranstaltungsaal für bis zu 220 Personen, Wellnessbe-
reich, Schlossgarten. Restaurantbetrieb: regionale und 
saisonale Küche, ausgezeichnet mit dem AMA-Gastrosie-
gel. Mini Markt: Artikel des täglichen Bedarfs, regionale 
Produkte und Geschenkartikel. 



ATZ Druckwerkstatt Steyr
4400 Steyr, Blumauergasse 30
Telefon: 07252 / 86 944

Als moderner Betrieb im Bereich Druck- und Medientech-
nik einerseits und einem Kreativbereich andererseits bie-
tet das ATZ Druckwerkstatt 20 Trainingsmitarbeiter*innen 
die Möglichkeit eines Trainings in unterschiedlichen Ar-
beitsfeldern. Das Angebot reicht von Sekretariats- und 
buchhalterischen Tätigkeiten bis zur Gestaltung und Her-
stellung sämtlicher Drucksorten für den Geschäfts- und 
Privatbereich. Zusätzlich werden Trainingsplätze in der 
(Lohn)Fertigung, Reinigung sowie in der Verarbeitung von 
Textilien und Recyclingprodukten angeboten. Im Bereich 
Druckvorstufe wird mit modernsten Grafikprogrammen 
gearbeitet, die eingesetzten Maschinen (Druck-, Schnei-
de- und Falzmaschine) werden mittels Touchscreen ge-
steuert. Unser Standort ist barrierefrei. Barrierefreie Trai-
ningsplätze stehen im Büro, im Fertigungsbereich, in der 
Druckvorstufe und in der CreativLine zur Verfügung.

ATZ Seidl Bräu
4400 Steyr, Haratzmüllerstraße 18 
Telefon: 07252 / 42 556

Das ATZ-Seidl Bräu ist ein traditionell geführtes Gasthaus, 
in dem 14 Trainingsmitarbeiter*innen die Möglichkeit 
haben, in realen Arbeitssituationen handwerkliche und 
soziale Fähigkeiten zu erlernen. Für Menschen mit kör-
perlichen Einschränkungen steht ein digitaler Trainings-
platz im Büro zur Verfügung. Darüber hinaus werden 
Trainingsplätze in der Fertigung, der Wäscherei und Rei-
nigung und im eigenen Shop bzw. der Kreativwerkstatt 
angeboten. 
 
Im Gastrobereich kann das Training im Service, zu dessen 
Aufgaben Schank- und Servicetätigkeiten sowie das Ar-
beiten mit modernem Boniersystem gehören, oder in der 
Küche absolviert werden. Die Tätigkeiten umfassen hier 
Vorbereitungsarbeiten, das Erlernen von Gar- und Schnei-
detechniken und den richtigen Umgang mit Lebens-
mitteln. Ein barrierefreier Trainingsplatz ist vorhanden. 



ATZ Vöcklabruck
4840 Vöcklabruck, Siegfried Marcus-Straße 5
Telefon: 07672 / 77 999

Das ATZ Vöcklabruck bietet in verschiedenen Arbeits-
bereichen sehr vielfältige Trainingsmöglichkeiten für 24 
Trainingsmitarbeiter*innen.

Tischlerei und Grünpflege: Fertigung von Möbeln, Re-
paraturarbeiten, Montagearbeiten sowie industrielle 
Möbelfertigung. Umfangreiche Grünpflegearbeiten am 
Werksgelände eines Konzerns. Küche und Service: Vor- 
und Zubereitung eines täglichen Mittagsmenüs, Servi-
ceaufgaben, Durchführen von Hygiene- und Reinigungs-
arbeiten. Textilmanufaktur: Fertigung von textilen und 
industriellen Auftragsarbeiten und Kleinserien. Büro: 
Administration, Verwaltung, Buchhaltungsvorbereitung. 
Reinigung: Pflege der Büro-, Gemeinschafts- und Sani-
tärräume nach einem strukturierten Wochenplan. Es 
sind auch barrierefreie Trainingsplätze vorhanden.

ATZ salz.eisen
4812 Pinsdorf, Neuhofenstraße 35 
Telefon: 07612 / 67 599

In Gmunden bietet das ATZ salz.eisen für 14 
Trainingsmitarbeiter*innen verschiedene Trainingsmög-
lichkeiten an. Es stehen Fertigung, Logistik und Qualitäts
kontrolle im Metallbereich und administrative Tätigkei-
ten im Vordergrund. Es werden auch Schaltkästen und 
Zubehör aus dem Bereich der Elektrotechnik gefertigt. 

Außerdem sind Trainingsplätze in der Reinigung vor-
handen. Der gesamte Betrieb ist barrierefrei gestaltet. 
Durch administrative Tätigkeiten sowie durch die Ar-
beit in der Qualitäts- und Endkontrolle bietet unser ATZ 
auch Personen mit körperlichen Beeinträchtigungen die 
Chance, ein Arbeitstraining zu absolvieren.



Unsere ATZ-Standorte in ganz Oberösterreich

ATZ BUCHplus 
ATZ Holzwerkstatt 
ATZ Kreativladen 
ATZ Über‘n Tellerrand

ATZ Logistik 
ATZ filino
ATZ Zweigstelle Schwaigau (Asten)

ATZ Wesenufer

ATZ Inn‘s Wirtshaus

ATZ Vöcklabruck

ATZ salz.eisen

ATZ Druckwerkstatt
ATZ Seidl Bräu

ATZ Wels



ATZ	 Buchplus, ETB-Verlag, Südtirolerstraße 18, 4020 Linz� 0732 / 66 81 91

ATZ	 Holzwerkstatt, Köglstraße 22, 4020 Linz� 0732 / 77 07 74

ATZ	 Kreativladen, Europastraße 10, 4020 Linz� 0732 / 38 45 83

ATZ	 Über’n Tellerrand, Wiener Straße 317, 4030 Linz� 0732 / 34 93 17 272

ATZ	 Logistik, Köglstraße 19, 4020 Linz� 0732 / 34 62 55

ATZ	 filino, Köglstraße 19, 4020 Linz� 0732 / 77 11 33 

ATZ	 Zweigstelle Schwaigau, Raffelstettnerstraße 10, 4481 Asten� 07224 / 65 7 05

ATZ	 Wels, Adlerstraße 1, im Traunpark, 4600 Wels � 07242 / 60 07 42

ATZ	 Druckwerkstatt Steyr, Blumauergasse 30, 4400 Steyr� 07252 / 86 944

ATZ	 Gasthaus Seidl-Bräu, Haratzmüllerstraße 18, 4400 Steyr� 07252 / 42 556

ATZ	 Vöcklabruck, Siegfried Marcus-Straße 5, 4840 Vöcklabruck� 07672 / 77 999

ATZ	 salz.eisen, Neuhofenstraße 35, 4812 Pinsdorf� 07612 / 67 599

ATZ	 Wesenufer, Wesenufer 1, 4085 Waldkirchen am Wesen� 07718 / 20 090

ATZ	 Inn´s Wirtshaus, Stadtplatz 47, 5280 Braunau� 07722 / 62 268

	

Leitung und Verwaltung� 0732 / 77 31 22
Wiener Straße 317, 4030 Linz� atz.office@promenteooe.at
 	
www.atzooe.at

Kontakte

Ein Angebot von In Kooperation mit


